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Sistemas simplificados de diagnostico de la epoc

A pesar de su elevado impacto sociosanitario , la epoc tiene una elevada tasa de infradiagnéstico

Tasa similar en paises
desarrollados y en vias

de desarrollo; por lo tanto,
independiente del grado
de acceso a los sistemas
sanitarios.

(Prevalencia >10%) ( 3.7 causa de muerte )

Tendencia
al aumento

3.? causa
de DALY en personas
de 65-80 afios

en ciudades
y mujeres

:Como reducir el infradiagndstico de la epoc?

Las guias GOLD y GesEPOC recomiendan el cribado oportunista de la poblacion general,
especialmente la de riesgo y con sintomas respiratorios crénicos

Herramientas para el cribado de la epoc

Cuestionarios de sintomas Microespirémetros

- Usan maniobra forzada

- Buena correlacion con la espirometria convencional
- Resultados: FEV,, FEV; y FEV,/ FEV,

- Dos modelos disponibles en Espafia
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- Sensibilidad, 95% e AUC ~0,85 e AUC ~0,85
- Especificidad, 45% e Sensibilidad >80% e Sensibilidad >80%

== e
4

Posterior confirmacion diagndstica con espirometria convencional

Problema: escaso uso de los La telemedicina _
microespirometros en consulta puede ser la solucion
Una causa puede ser la APP de funcion

pulmonar para
smartphones

necesidad de establecer
contacto con el sistema
sanitario para realizar
las pruebas

AUC: Area bajo la curva; DALY: Afios de vida ajustados por discapacidad; FEV: Volumen espiratorio forzado; GesEPOC: Guia espafiola de la epoc; GOLD: Estrategia
global para el diagnéstico, la prevencion y el manejo de la epoc.
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