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y problemas de masticacion
DISFAGIA en el paciente diabético

La disfagia tiene una gran prevalencia en personas de edad avanzada y los pacientes

(con o sin diabetes) que la presentan son mas susceptibles de sufrir desnutriciéon y
deshidratacion.

En este nuevo modulo se han tenido en cuenta 2 herramientas de valoracion del
paciente:

e Método MUST (Malnutrition Universal Screening Tool): herramienta mas adecuada
para evaluar el riesgo de desnutricidn.

e Test EAT-10 (Eating Assessment Tool): para evaluar, de forma sistematica, si
el paciente presenta sintomas clinicos de disfagia.

Los requerimientos nutricionales del paciente diabético con disfagia son dificiles de cubrir
si no se le aportan recomendaciones nutricionales adaptadas a sus necesidades individuales.

Con esta actualizacion encontrara:

Requerimientos Nutricionales

e Propuesta de 5 menus semanales, de entre 1.500 y 2.500
Kcal., segun los parametros de cada paciente.

Recomendaciones

e 5 nuevas recomendaciones nutricionales para:

- Pacientes con disfagia a sdlidos, liquidos o mixta.

- Paciente diabético con disfagia y riesgo de desnutricion,
o desnutricién ya establecida.

- Pacientes diabéticos con problemas de masticacion.
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