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Los complementos alimenticios no son sustitutos de una 
alimentación variada y equilibrada ni de un modo de vida saludable
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El adecuado aporte de 
estos nutrientes se debe 
integrar dentro de un estilo 
de vida saludable que contribuya a 
alcanzar un estado de salud óptimo:

Sigue una dieta equilibrada en la que predomine el 
consumo de frutas, verduras, legumbres y pescados y que 
incluya cantidades moderadas de carne y otras fuentes de 
proteínas e hidratos de carbono1

Realiza, al menos, 30 minutos de ejercicio físico diariamente2

Evita el tabaco y modera el consumo de alcohol2

Duerme cada día un mínimo de 7-8 horas2

Alcanza y mantén un peso corporal adecuado2

Reduce el estrés en tu vida, ya que ejerce un efecto 
negativo sobre el funcionamiento de tu sistema inmunitario3

Bebe abundante agua; te ayudará a prevenir infecciones 
urinarias4

Acude periódicamente a tu ginecólogo2
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Porque el bienestar de la mujer es clave

Contribuyen al funcionamiento normal del sistema 
inmunitario, incluido el del tracto urinario6

Contribuyen al metabolismo energético normal6

Ayudan a disminuir el cansancio y la fatiga6

Contribuyen a la función psicológica normal6

El efecto preventivo del extracto de arándano rojo 
(Pacran®) en las infecciones urinarias recurrentes es debido 
a su capacidad de bloquear la adhesión de las bacterias a 
las vías urinarias.13

La vitamina C contribuye a la formación normal del 
colágeno para el funcionamiento normal de huesos, 
cartílagos, dientes y piel.6

La vitamina B6 ayuda a regular la función hormonal.6

PROBIÓTICOS QUE APORTAN EQUILIBRIO  
Y BIENESTAR

EL PACRAN® Y LA PROTECCIÓN  
DEL TRACTO URINARIO

LAS VITAMINAS B6 Y C,  
ALIADAS DE LA SALUD

Incrementan la resistencia del organismo frente a los 
patógenos y activan las defensas.5

Ambas

Nuevo ProFaes4 Mujer con probióticos Lab4, 
Lactobacillus gasseri, Arándano Rojo (Pacran®)  

y Vitaminas B6 y C que contribuyen al  
bienestar de la mujer

La suplementación nutricional puede ser de utilidad en aquellas  
mujeres con algún déficit nutricional o con síntomas que alteran  

su calidad de vida1

¿POR QUÉ NECESITO UN COMPLEMENTO NUTRICIONAL?

Los requerimientos nutricionales de las mujeres cambian 
según la etapa de su vida1

Además, el ritmo de vida y los hábitos alimentarios 
provocan que muchas mujeres necesiten un aporte 
específico de nutrientes1

Probiótico específico de la flora vaginal (Lactobacillus 
gasseri)6 y mezcla de probióticos Lab4 avalada con estudios 
científicos.7-12
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