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la salud del corazon

CUIDAR TU CORAZON ESTA EN TUS MANOS @

Un estilo de vida saludable hace que la acumulacion de grasa
en las arterias evolucione mas lentamente y mejora el riesgo
cardiovascular:’

© Realiza algun tipo de ejercicio fisico durante al menos 30
minutos, de 3 a 4 dias por semana

© Deja de fumar, si lo haces, y reduce el consumo del alcohol

@ Evita el estrés y controla el sobrepeso, ambos suponen un
sobreesfuerzo para el corazén

© Vigila tu tensién arterial de manera regular; lo ideal es
mantenerla en 130 de méxima y 80 de minima

@ Lleva una dieta equilibrada con abundantes frutas y
verduras, cereales y legumbres, y limita tu consumo de
grasas, carne y sal

© Conoce tus cifras de colesterol y de glucemia;
es importante no superar los 200 mg/d| de colesterol total
y los 100 mg/dl de glucosa
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gue el corazén también necesita cuidados

EL COLESTEROL Y LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

Niveles elevados de colesterol favorecen la acumulacién de

depdsitos de grasa en las arterias, causa fundamental de las
enfermedades cardiovasculares’

La mitad de la poblacién espafiola presenta niveles elevados
de colesterol en sangre?

Reducir los niveles de colesterol ayuda a disminuir el riesgo
de desarrollar una enfermedad cardiovascular’

Nueva combinacion de probidticos, Lactobacillus plantarum
y Lactobacillus reuteri, con Hidroxitirosol y Tiamina que
contribuye al funcionamiento normal del corazén
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Lactobacillus plantarum
Lactobacillus reuteri
Hidroxitirosol
Tiamina (vitamina B,)
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CONTRIBUYE AL FUNCIONAMIENTO
NORMAL DEL CORAZON

Gluten Diabéticos
9 1 capsula/dia SIN Lactosa Vegetarianos

Derivados de la leche Veganos
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El complemento alimenticio
para favorecer el bien

-
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LACTOBACILLUS PLANTARUM CUL66 Y
LACTOBACILLUS REUTERI NCIMB 30242

Capacidad de reducir el colesterol’*®
!

Probiéticos que destacan por sus efectos beneficiosos
sobre el metabolismo de los acidos biliares y el colesterol.
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HIDROXITIROSOL
Alto poder antioxidante’

I

Presente en el aceite de oliva, principal fuente de grasa
de la dieta mediterranea.

Esta dieta es muy conocida por sus beneficios para el
mantenimiento de la salud y el bienestar por su riqueza
en grasas monoinsaturadas.®




la salud del corazon

especialmente formulado
estar cardiovascular
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TIAMINA

Funcionamiento normal del corazén®

I

Entre otras funciones, participa en el proceso de
transformacién de los hidratos de carbono. Asi,
contribuye al funcionamiento normal del corazén ¢
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COMBINAC! Y TIAMINA', QUE
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:fguucmmmsmo NORMAL DE

Gluten Diabéticos
9 1 capsula/dia SIN Lactosa Vegetarianos
Derivados de la leche Veganos

Los complementos alimenticios no son sustitutos de una
alimentacion variada y equilibrada ni de un modo de vida saludable
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