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Lactobacillus plantarum + Lactobacillus reuteri + Hidroxitirosol + Tiamina  (vitamina B1)
que CONTRIBUYE AL FUNCIONAMIENTO NORMAL �DEL CORAZÓN 
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Lactosa
Derivados de la leche

Diabéticos 
Vegetarianos
Veganos

1 cápsula/día 
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Los complementos alimenticios no son sustitutos de una alimentación  
variada y equilibrada ni de un modo de vida saludable
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Porque el corazón también necesita cuidados

Nueva combinación de probióticos,  
Lactobacillus plantarum y Lactobacillus reuteri, 
con Hidroxitirosol y Tiamina que contribuye  

al funcionamiento normal �del corazón

LOS PROBIÓTICOS Y EL COLESTEROL

Estudios realizados con L. plantarum y L. reuteri han mostrado su eficacia  
en la reducción de los niveles de colesterol.5-7

030201
En base a diversos estudios, la capacidad de disminución del colesterol de algunos 
probióticos puede atribuirse a:

Actividad 
hidrolasa de  

las sales  
biliares (HSB)5

Capacidad de 
promover  

la retirada del 
colesterol del 

lumen intestinal5

Modulación de 
los mecanismos 

responsables de la 
absorción intestinal  

del colesterol5

La enfermedad cardiovascular constituye la primera causa de muerte en España, 
representando una tercera parte del total de fallecimientos1

La mitad de la población española presenta colesterolemia elevada2

Las personas con niveles de colesterol ≥240 mg/ml tienen el doble de riesgo  
de sufrir un infarto de miocardio que aquellas con cifras de 200 mg/ml3

Una reducción del 10% en el colesterol sérico produce una disminución del riesgo 
de enfermedad cardiovascular de un 50% a los 40 años y del 20% a los 70 años4

Capacidad antioxidante 
superior a la de las vitaminas 
C y E, lo que puede ser muy 

beneficioso en enfermedades 
relacionadas con el estrés 

oxidativo.11

La EFSA considera que el 
consumo de 5 mg/día de 
hidroxitirosol es útil en la 

prevención de la oxidación 
de las lipoproteínas de baja 

densidad (LDL).12

El panel de expertos en Productos Dietéticos, Nutrición y Alergias 
estipula una cantidad diaria de 5 mg de Hidroxitirosol para alcanzar un 

efecto protector del daño oxidativo con relevancia fisiológica8

HIDROXITIROSOL

Ensayos en pacientes con fallo cardíaco congestivo sugieren 
que la suplementación con tiamina incrementa la presión central, 
actúa como vasodilatador y mejora la función cardíaca.9

La tiamina tiene un papel esencial en el metabolismo  
energético de las células cardíacas.10

TIAMINA

Nueva combinación de probióticos,  
Lactobacillus plantarum y Lactobacillus reuteri,  
con Hidroxitirosol y Tiamina que contribuye  

al funcionamiento normal �del corazón 
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Lactobacillus plantarum CUL66 

Lactobacillus reuteri NCIMB 30242

Hidroxitirosol

Tiamina

[5.000 millones de células viables/cap] 

[5.000 millones de células viables/cap]

[5 mg/cap]

[1,4 mg/cap]* Nueva combinación de probióticos,  
Lactobacillus plantarum y Lactobacillus reuteri,  
con Hidroxitirosol y Tiamina que contribuye  

al funcionamiento normal �del corazón 

Composición única

INGREDIENTES POR 100 g POR DOSIS (1 CÁPSULA) % VRN*

Energía (kcal/KJ) 193,061/808,308 0,627/2,625 †

Grasas (g)
De las cuales Ácidos grasos saturados (g)

1,346
1,228

0,00438
0,00399

†
†

Hidratos de carbono (g)
De los cuales Azúcares (g)

50,454
2,915

0,164
0,009

†
†

Fibra alimentaria (g) 35,092 0,114 †

Proteínas (g) 11,238 0,037 †

Sal (g) 0,461 0,0015 †

Tiamina (Vitamina B1) (mg) 430,769 1,4 127%

Extracto de Olivo (mg)
Hidroxitirosol (mg)

21.969,23
1.538,46

71,4
5

†
†

Lactobacillus plantarum 5.000 millones †

Lactobacillus reuteri 5.000 millones †

*VRN: Valores de referencia de nutrientes             † Valor no definido

*1 cápsula proporciona el 127% de VRN

Los complementos alimenticios no son sustitutos de una alimentación  
variada y equilibrada ni de un modo de vida saludable03

02

01

Alto poder antioxidante11

Funcionamiento normal del corazón10

Cepas probióticas seleccionadas por su capacidad  
(probada en estudios in vitro e in vivo) de reducir el colesterol5-7

1 cápsula/día

SIN
Gluten
Lactosa
Derivados de la leche

Diabéticos 
Vegetarianos
Veganos
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LACTOBACILLUS  
PLANTARUM  
CUL66 

LACTOBACILLUS 
REUTERI  
NCIMB 30242  

En estudios in vitro con L. plantarum CUL66 
se ha observado su capacidad para:

Bloquear la absorción intestinal del colesterol 
facilitando su eliminación5

Favorecer la expulsión de colesterol celular5

Inhibir la absorción del colesterol en la sangre5

En estudios in vivo con L. reuteri NCIMB 30242  
se ha observado que es capaz de desconjugar  
las sales biliares:

Aumentando la proporción de sales biliares  
desconjugadas que son eliminadas por vía intestinal6

Aumentando la captación de colesterol sérico  
para formar nuevas sales biliares, lo que contribuye  
a la eliminación del exceso de colesterol6

El complemento alimenticio  
especialmente formulado para  

favorecer el bienestar cardiovascular

Los complementos alimenticios no son sustitutos de una alimentación  
variada y equilibrada ni de un modo de vida saludable

 Estudios realizados con L. plantarum y L. reuteri  
han mostrado su eficacia en la reducción  

de los niveles de colesterol5-7

Eficacia avalada por estudios

El consumo diario de bajas cantidades de Hidroxitirosol puede 
modular parámetros fisiológicos relacionados con la inflamación  

y generar un beneficio sistémico para la salud8

El hidroxitirosol ejerce un efecto protector del daño oxidativo que proporciona la 
base molecular para prevenir el riesgo cardiovascular.8

Puede considerarse un agente antitrombótico, ya que reduce la agregación plaquetaria,  
uno de los procesos implicados en el desarrollo de la lesión arteriosclerótica.8

EL HIDROXITIROSOL Y EL DAÑO OXIDATIVO

La Tiamina contribuye al normal 
funcionamiento del corazón10

Es una coenzima metabólica muy relevante en el metabolismo energético y en la 
conducción de los impulsos nerviosos.9

En revisiones de múltiples estudios se ha encontrado que la deficiencia en tiamina es 
un factor frecuente en pacientes con fallo cardíaco, en quienes la suplementación 
puede resultar beneficiosa.9

LA TIAMINA Y LA FUNCIÓN CARDÍACA
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