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Crecimiento y desarrollo del feto
Desarrollo esquelético correcto
Formación del esmalte dentario
Prevenir la hipocalcemia y el raquitismo

Existe una elevada prevalencia de déficit de vitamina D  
en sangre de cordón umbilical en nuestra región  
mediterránea, independientemente de la época del año  
y de la exposición solar1

La mayoría de las gestantes presentan valores de 25(OH)D  
en sangre de cordón umbilical inferiores a 20 ng/ml1

Déficit de vitamina D 
durante los MESES de INVIERNO:   94%1

Déficit de vitamina D 
durante los MESES de VERANO:   83%1

déficit de  
VITAMINA D  

en recién 
nacido1

Déficit de  
VITAMINA D 
en la madre

cordón  
umbilical

Baja exposición solar 
Baja ingesta de vitamina D 
Fototipo de piel oscura 
Etnia, especialmente indopakistaní y magrebí

Durante el embarazo y la lactancia 
se requieren cantidades importantes  
de vitamina D, necesaria para1:

Los niveles bajos de 25(OH)D en cordón  
umbilical durante el verano, al igual  
que durante los meses de invierno, 
se relacionan con1:

El problema del déficit de vitamina D plantea la necesidad de 
utilizar suplementos durante la gestación1

Suplemento de VITAMINA D recomendado  
durante el embarazo: 600-2.000 UI/día1

Sin embargo, el 78% de las mujeres embarazadas 
no toman suplementos vitamínicos, y ninguno de ellos  
incluye los niveles recomendados de vitamina D1
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