e | a diarrea del viajero (DV) es un sindrome clinico
asociado al consumo de agua o alimentos
contaminados que ocurre durante 0 poco despues
de viajar. Se trata del problema de salud mas comun con
el que se encuentra el viajero.

e Afecta mas frecuentemente a personas que viajan desde
areas con altos estandares de higiene a otras en las que
las condiciones higiénico-sanitarias son mas precarias
asociado al consumo de agua y alimentos.

La DV puede resultar de la infeccion por una
gran variedad de patogenos intestinales

e (Generalmente no es una enfermedad grave, pero puede
arruinar unas vacaciones. en el 30% de los afectados
el cuadro tendra mayor gravedad y obligara a pasar algin
dia en camay 1 de cada 100 precisara ser ingresado
en un hospital. Ademas, el 15% mantendra episodios
diarreicos después del viaje.



RIESGO

EE.UU. Canada, Europa del Este, Asia, Oriente Medio,
Australia, Nueva Zelanda, Africa del Sur, y Africa, México,
Japon y paises de algunas de as islas América Central y
Europa septentrional y del Caribe. América del Sur.
occidental,

SINTOMAS

periodo de 8 horas, si se acompara de al menos de uno de los
siguientes sintomas: nauseas, vomitos, calambres o dolores abdominales, fiebre,
urgencia o dolor en la defecacion.

e La mayoria tendran menos de 6 deposiciones al dia, pero un 20% llegan hasta
20 deposiciones. La fiebre y la sangre 0 moco en las heces son criterios de
gravedad. Suele durar unos 3-5 dias, aunque en el 25% se prolonga
durante una o mas semanas.

/
__ PREVENCION | -
® En relacion a los alimentos: comer los alimentos bien cocinados y T‘

preparados recientemente, evitar tomar ensaladas y verduras crudas
y que las frutas tengan la piel intacta y sean peladas por el consumidor.

e £n cuanto al agua de bebida: no consumir agua sin garantias de higiene
ni cubitos de hielo.

® Medicamentos: Actualmente no existe ningln medicamento comercializado
en Espana que haya demostrado eficacia para la prevencion de la diarrea.

/



TRATAMIENTO

La mayoria de las diarreas se resuelven espontaneamente en unos
dias, con unas simples medidas basicas de tratamiento que el viajero puede
aplicar por si mismo. Si prolonga mas o i s muy severa 0 se acompana de
fiebre alta, vomitos intensos o sangre en las heces se debe buscar atencion
meédica, al igual que si persiste a la vuelta del viaje.

‘1‘ Reposicion de liquidos (Rehidratacion): es la medida basica y
4 fundamental. En la mayoria de los casos la ingesta adecuada de
H ) cualquier tipo de liquidos es suficiente, no siendo necesarias las
=2 formulas especificas de rehidratacion. Cuando se padece una diarrea,
hay que seguir tomando alimento.

2 Antidiarreicos: Pueden indicarse en las diarreas leves y moderadas,
pero estan contraindicados en diarreas con fiebre 0 presencia de

O ; ; sangre en las heces.

- 3 Antibidticos: El uso de antibioticos generaimente solo se indica
en la diarrea del vigjero grave.
ENLACES DE INTERES EN DIARREA ~ © . ,
NN oz
DEL VIAJERO P > o

Sanidad Exterior (MSSSI: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad) . Viajes Internacionales
y Salud. Capitulo 3: Riesgos Sanitarios medioambientales.
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/docs/CAPITULO-3.pdf

CDC (Centers for Disease Control and Prevention). Travel health. Yellow Book. Chapter 2. Travelers
Diarrhea.
http://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2012/chapter-2-the-pre-travel-consultation/travelers-
diarrhea.htm

CATMAT(Committee to Advise on Tropical Medicine and Travel). Statement on Travellers’ Diarrhea.

http://www.collectionscanada.gc.ca/webarchives/20071225071828/
http://www.phac-aspc.gc.ca/publicat/ccdr-rmtc/01vol27/27sup/acs3.html




“Espacia publiitario LOS PROBIOTICOS OFRECEN
UN METODO SEGURO Y EFECTIVO PARA

ProFaes4® PREVENIR LA DIARREA DEL VIAJERO?
VIAJEROS

El tnico probictico con Lab4 y multinutrientes,

S . .
10 PARA \\'-‘::‘““S“ que te ayuda cuando viajas. Con Aloe Vera y Jengibre®
TIENE
o cOW
,“ CN: 169694.6 .
@ El Consorcio Lab4 es
F una combinacion de cepas
0 Pro ”a'es4 bacterianas seleccionadas
y Probioticos especificamente®
Probiético para viajeros ) >
Ll s G e LACTOBACILLUS LACTOBACILLUS
ACIDOPHILUS ACIDOPHILUS
CUL-60 cuL-21

W 12.500 millones de probiéticos Lab4
W Contiene Glutamina, Jengibre y Aloe
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BIFIDOBACTERIUM \ |BIFIDOBACTERIUM
BIFIDUM
CUL-20

CUL 34

CN: 169694.6 @

TODAS LAS EDADES

ADECUADO PARA:
DIABETICOS, VEGETARIANOS Y VEGANOS

T g
Dosis diaria recomendada y modo de empleo N NECESITA CADENA DE FRIO

0 14 capsulas de 633 M9

Tomar 1 cdpsula al dia con alimento
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