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Actuacion farmaceéutica
en Gases

y digestiones pesadas @)\I
en la farmacia comunitaria

—

“Deme algo para’” los gases

* “Deme algo para los gases”es una demanda
frecuente en la farmacia comunitaria. General-
mente, el paciente percibe que tiene este pro-
blema cuando presenta algun tipo de molestia
relacionada con la acumulacién de gas a nivel in-
testinal, principalmente exceso de eructos o
ventosidades, acompanados de distension ab-
dominal y sensacion de “hinchazén”.

* La mayoria de los casos no revisten mayor
gravedad, pero son molestos para el paciente
que los sufre, que busca un alivio rapido.

* El punto de partida para el abordaje de este
trastorno requiere identificar la causa que los
produce. El origen de los gases puede ser de-
bido a habitos incorrectos o estar relacionado
con la alimentacion. En algunos casos pueden
estar asociados a otros trastornos gastrointesti-
nales, como dispepsia, estrenimiento o sindro-
mes de malabsorciéon. Ocasionalmente, se
asocian a otras enfermedades mas graves que
es necesario diagnosticar.

* En la mayoria de los pacientes, las consultas
de indicacion farmacéutica por gases pueden
resolverse satisfactoriamente desde la farma-
cia comunitaria. El manejo de protocolos es
una herramienta fundamental para lograrlo.



% Eliologia de loa gases

Los gases entran en el tubo digestivo de diversas
formas:

1.Produccién propia, de varias maneras:

¢ Por reaccién de los &cidos del estbmago con
otras sustancias durante el proceso digestivo.

¢ Por la fermentacion de alimentos en el colon
por bacterias saprofitas.

¢ Por la difusion de gases desde la sangre al
intestino.

2.Por aporte externo, mediante deglucion del aire
de la atmdsfera. Habitualmente se ingiere aire al
hablar, respirar, comer o beber con normalidad.

La deglucién excesiva de aire en estos procesos
se denomina “aerofagia” vy las principales cau-
sas son:

¢ Consumo de bebidas gaseosas.
¢ Ingesta de alimentos considerados flatulentos.

¢ Determinados habitos como fumar, mascar chi-
cle, respirar por la boca o comer muy rapido.

¢ Situaciones de estrés o de ansiedad.

3.Algunas enfermedades, como la celiaca o la in-
tolerancia a la lactosa, se caracterizan por una
mala absorcién de azUcares, lo que genera una
importante cantidad de gas a nivel intestinal.
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Al hablar de gases, nos referimos a tres posibles
trastornos derivados de la acumulacién excesiva
de gases a nivel intestinal: eructacién excesiva, fla-
tulenciay meteorismo.

* ERUCTACION EXCESIVA. Expulsién de
aire del estbmago por la boca. Tener algun
eructo involuntario después de las comidas
es normal. Sin embargo, cuando los eructos
se repiten continuamente y mas alla del mo-
mento de la ingestién de los alimentos se
considera que la eructacion es excesiva.

* FLATULENCIA. Es la emisién reiterada de
gases intestinales por el ano.

* METEORISMO. Se caracteriza por la disten-
sién abdominal, hinchazén y sensaciéon de
plenitud debidas al exceso de gases a nivel
intestinal.

El aire deglutido que no es eliminado en forma de
eructo puede quedar atrapado en el estémago (Sin-
drome del globo gastrico) o pasar al intestino y
quedar atrapado en la flexura esplénica (Sindrome
de la flexura esplénica).

Ambas situaciones, objetivables con una radiogra-
fia abdominal, provocan en el paciente una sensa-
cion de hinchazén y plenitud muy molestas, que
en ocasiones pueden confundirse con un episodio
coronario puesto que provocan un dolor agudo e
irradiado en la zona cardiaca. El cuadro se alivia con
la expulsién de los gases y/o con la defecacion.
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La resolucién de una consulta a un paciente que
acude a la farmacia por “gases” requiere una breve
entrevista estructurada con el paciente encaminada
a evaluar la situacién y seleccionar la opciéon més ade-
cuada para resolver/mejorar el problema de salud.

1.ldentificacion del paciente: jes para usted?

¢ |dentificar el perfil de paciente para el cual se
esté realizando la consulta. Los gases son un
problema de salud frecuente en la poblacién ge-
neral, pero también en situaciones especiales
como en el embarazo o en poblacién pediatrica.

¢ Caracteristicas de la sintomatologia del pa-
ciente: jqué le ocurre? Recabar informacion
sobre el estilo y habitos de vida y alimentacion
del paciente. Los gases pueden deberse a situa-
ciones de malabsorcion de determinados ali-
mentos. Preguntar al paciente si asocia los gases
al consumo del algun alimento en concreto.

2. Cribado de sintomas de alarma: jcuando derivar?

Requiere un examen médico y son motivo de
derivacion:

¢ Cuando la sintomatologia se acompana de
dolor abdominal o rectal, o precede a vémitos,
nauseas, fiebre, anorexia y distensién abdomi-
nal sin expulsion de gases o heces.

¢ Presencia de sangre en heces; estrenimiento
prolongado.

¢ Cuando se repiten de forma continuada y no
remiten aun con modificacién de habitos, ali-
mentacion o farmacoterapia.



¢ En situaciones especiales: embarazo, lactan-
cia, pediatria.

3.Tiempo de evolucion: ;desde cuando?

Los gases suelen ser procesos de corta duracion
que finalizan, con las medidas de soporte y/o
farmacoldgicas apropiadas, con la defecacion o
expulsion de los mismos por via rectal u oral.

El empeoramiento o la persistencia de los sinto-
mas después de siete dias es motivo de remi-
sion al médico para valoracion.

4.Medidas anteriores: ;qué ha hecho para
intentar aliviar el problema?

Seguramente el paciente haya probado algun re-
medio antes de acudir a la farmacia o no sea la
primera vez que tiene este problema. Para dirigir
nuestra actuacion, conviene conocer las medi-
das anteriores que ha realizado el paciente, re-
forzar los aspectos positivos de las mismas y
proponer alternativas, mejora de habitos y/o in-
dicar algun tratamiento.

5.Enfermedades del paciente

Los gases pueden producirse de forma secun-
daria a algunas enfermedades como dispepsia,
sindromes de malabsorcién, intolerancias o en-
fermedad de Crohn. También en cuadros de
ansiedad y estrés.

6.Farmacoterapia del paciente

Algunos medicamentos pueden favorecer la apa-
ricion de gases (Tabla 1). Atencién al consumo de
medicamentos de formulacion efervescente.

¢Relacion causa-efecto? se recomienda evaluar
si el paciente ha iniciado algun tratamiento
nuevo que pueda provocarle esta sintomatologfa.



Tabla 1. Medicamentos asociados a la aparicion de gases

+ Laxantes formadores de masa (Plantago ovata) u osméticos,
como lactulosa o lactitol. Orlistat y goma guar

¢+ Estatinas y fibratos

+Antiinflamatorios no esteroideos (AINE): celecoxib,
piroxicam, sulindaco, flurbiprofeno o diclofenaco

+ Antibiéticos: cefixima, norfloxacino

+ Antidiabéticos orales: miglitol

7.Seleccion de tratamiento farmacolégico y
no farmacoloégico

Las medidas mas efectivas para aliviar total o
parcialmente estas molestias consisten en re-
alizar modificaciones en la dieta y habitos
adquiridos (tratamiento no farmacoldgico) y/o
la utilizacion limitada de medicamentos (trata-
miento farmacoldgico).

Tratamienlo no farmacoldgico

HABITOS

+ Evitar comer muy répido y las comidas copiosas
+No beber directamente de la lata/botella y evitar pajitas
+ Evitar fumar, mascar chicle, comer caramelos

DIETA

+Limitar alimentos flatulentos (leche y derivados; vegetales: col y
derivados, esparragos, cebolla, zanahoria o apio; legumbres:
alubias, garbanzos; frutas: ciruelas, platanos, uvas pasas)

+ Controlar el consumo de fibra: introduccién gradual en la dieta.

+ Suprimir bebidas con gas

+Mejor infusiones que café

OTRAS

+Valorar circunstancias que provoquen deglucion excesiva de
aire o respiracién anormales: dentadura postiza mal colocada,
situaciones de ansiedad que provoquen respiracion entrecortada
0 suspiros, respiracion por la boca, desviacion del tabique nasal
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¢ Tratamiento farmacoldgico

SILICONAS EN MONOTERAPIA

Dimeticona/Simeticona

+Accion antiflatulenta, carminativa y protectora de la mucosa

+Modifican la tensién superficial de la molécula de gas,
favoreciendo su eliminacion

+No se absorben; se eliminan de forma inalterada por heces.
Poco probable la aparicién de efectos adversos

+ A tener en cuenta: puede utilizarse en embarazo, lactancia
y en nifios y lactantes. No recomendados en célico del lactante

PREPARADOS DE CARBON

Carbon adsorbente, carboén activado

+No se absorben ni metabolizan; se elimina por heces
+ Actlian adsorbiendo las particulas de gas

* A tener en cuenta: reducen la absorcién de medicamentos
y alimentos; separar la toma al menos dos horas. Colorean
las heces de negro, advertir al paciente

PROBIOTICOS

Especies bacterianas, Lactobacillus y Bifidobacterias

+Mejoran la salud intestinal
+Podrian mejorar la sensacion de distension y flatulencia

PLANTAS MEDICINALES

Hinojo, comino, anis, manzanilla, menta-poleo, hierbaluisa

+ Accién carminativa, digestiva y antiespasmadica




SILICONAS EN ASOCIACION

Dimeticona/Simeticona + Pancreatina

+Pancreatina: mezcla de enzimas digestivas: proteasas,
lipasas y amilasas. Catalizan la hidrélisis de las proteinas,
grasas y almidén, respectivamente

+La pancreatina acttia como las enzimas digestivas
fisioldgicamente secretadas por el pancreas

+ A tener en cuenta: la asociacion de simeticona y
pancreatina produce doble accion: disminuye los gases
y la pesadez de estbmago y mejora las digestiones lentas
relacionadas con carencias de enzimas pancreéaticas

+Evitar en alérgicos a las proteinas del cerdo

Dimeticonal/Simeticona + Cleboprida

+La cleboprida es un antagonista de los receptores dopaminérgicos
D2 con accién procinética y antiemética. La asociacion
complementa la accién antiespumante de la silicona

+ A tener en cuenta: cleboprida es un procinético. Puede afectar

ala absorcion de otros medicamentos. No se recomienda en
el embarazo ni en la lactancia

Dimeticonal/Simeticona + Metoclopramida

+Metoclopramida presenta accién reguladora del funcionamiento
motor del tubo digestivo y propiedades antieméticas

+ Util en pacientes con gases asociados a nauseas
+No se recomienda en el embarazo y en la lactancia

+ A tener en cuenta: puede afectar a la absorcion de farmacos
como digoxina, cimetidina, ketoprofeno, acido acetilsalicilico,
paracetamol, ciclosporina
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Pankreoflat’

(comprimidos recubiertos )

Pankreoflat comprimidos recubiertos. Propiedades: Pankreoflat es
una asociacion de enzimas digestivas pancreaticas y Dimeticona que
disminuye la formacion de gases. Composicion cuantitativa: Cada
gragea contiene: Pancreatina, ¢.s.p. 6.000 U. Ph. Eur. de Amilasa, 6.000 U.
Ph. Eur. de Lipasa y 400 U. Ph. Eur. de Proteasa; Dimeticona (DCI), 80 mg.
Excipientes: Sacarosa, 256,4 mg, Hidroxipropilcelulosa, Estearato de
magnesio, Copolimero vinilpirrolidona/acetato de vinilo, Goma laca, Talco,
Polivinilpirrolidona, Polietilenglicol 6000, Carboximetilcelulosa sddica,
Diéxido de titanio, cera de abejas y cera carnauba. Indicaciones: Alivio
sintomatico de las alteraciones digestivas en las que se produce aerofagia
(deglucion de aire) o flatulencia (gases), como pesadez de estdmago y
digestiones lentas relacionadas con insuficiencia de enzimas
pancredticas. Posologia: Adultos: 1 a 2 comprimidos recubiertos en cada
comida, ingeridos sin masticar. Nifios: Consulte a su médico.
Contraindicaciones: Alergia a algunos de sus componentes y en
pacientes aquejados de pancreatitis (inflamacion del pancreas).
Precauciones: Pueden presentarse intolerancias en pacientes con
alergia a las proteinas del cerdo. En caso de que los sintomas empeoren
0 persistan mas de 10 dias, aparezcan dolor abdominal intenso e
inexplicado, vomitos, nduseas, consulte a su médico. Advertencia:
Importante para la mujer: Si estd usted embarazada o cree que pudiera
estarlo, consulte a su médico antes de tomar este medicamento. El
consumo de medicamentos durante el embarazo puede ser peligroso para
el embrién o el feto y debe ser vigilado por su médico. Pankreoflat
contiene 256,4 mg de sacarosa, lo que debera ser tenido en cuenta por
los enfermos diabéticos. Interacciones: Es conveniente eliminar la
ingestion de bebidas alcohdlicas concentradas, puesto que disminuyen la
actividad de los fermentos. Los antidcidos, como carbonato calcico o
hidréxido de magnesio, pueden anular los efectos terapéuticos de estas
enzimas. Puede disminuir la absorcién de hierro. Consulte a su médico o
farmacéutico si estd tomando otros medicamentos. Efectos
secundarios: En caso de alergia a alguno de los componentes pueden
producirse erupciones cutaneas. Ocasionalmente pueden aparecer
molestias digestivas. Intoxicacién y su tratamiento: En caso de
ingestion de grandes cantidades pueden aparecer trastornos
gastrointestinales, calambres, diarreas, dolor o hinchazén en las
articulaciones. Consulte a su médico. Presentacion: envase de 50
comprimidos recubiertos. Sin receta médica. Nombre o razon social
del titular de la autorizacion de comercializacion: FAES FARMA,
S.A. Precio: PVP IVA: 7,74 € EFP. Los medicamentos deben
mantenerse fuera del alcance de los nifos.
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(comprimidos recubiertos )

~ Yy a las digestiones pesadas ~

Doble accidn gracias a sus dos componentes:

SIMETICONA: actua sobre las

burbujas de gas disgregandolas

y evitando su formacion -

PANCREATINA: es una mezcla ‘{\ ‘ o
de enzimas digestivas que ayuda N P e e

a evitar las digestiones pesadas

SINRECETA ’
MEDICA = o o

y consulte al farmacéutico

Lea las instrucciones de este medicamento
* FAES FARMA
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