
Los zumos no son 
recomendables porque
contienen fructosa, que
diculta la absorción, y
la cantidad de azúcar
varía de una marca
a otra.a otra.

Nada mejor y más saludable
que un brick de zumo para
remontar una hipoglucemia.

Las galletas y otros dulces
llevan grasas que ralentizan
la absorción de glucosa. Es
mejor una solución de glucosa
en stick tipo Gluc Up 15.

Me tomo un 
par de galletas
que llevo siempre 
a mano.

Recuerda la Regla del 15*:
toma 15 gramos de glucosa y
espera 15 minutos antes de
tomar otra medición.

Sigo ingiriendo
glucosa hasta que
desaparezcan los
síntomas.

Para evitar posteriores
hiperglucemias, la ADA
(American Diabetes
Association) recomienda
15 gramos de glucosa.
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Me dejo caer en la 
tentación y aprovecho
para comer unos 
cuantos dulces.
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